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831 Kcal. P.: 1T0HC.:421.:43G.: 7 E 618 Kcal. P.: 14 HC.: 29 L.: 55 G.: 12 E 900 Kcal. P.: 24 HC.: 36 L.: 39 G.: 10 E| 641 Kcal. P.: 21 HC.: 421.: 34 G.: 13 683 Kcal. P.: 16 HC.: 531.:29G.: 5 .
LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL CREMA DE VERDURA TRICOLOR (CON ZANAHORIA, ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA / SOPA DE COCIDO ARROZ TRES DELICIAS
LENTILS STEW WITH INTEGRAL RICE BROCOLI Y PATATA) PASTA WITH TOMATO AND BASIL TRADITIONAL SPANISH 'COCIDO’ STEW WITH CHICKEN CHINESE FRIED RICE
EMPANADO DE PAVO Y QUESO CiRZ OF wEELeR ViESE I SOl POLLO ASADO LUDLECEIABIES MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE VERDURAS
BREADED TURKEY AND CHEESE TORTILLA DE PATATAS ROAST CHICKEN COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO, HAKE WITH VEGETABLES
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y MAIZ SISO ELETE LECHUGA Y PEPINO O O JCHORIZO IR ATATAYYIREROLIO LECHUGA Y MAiz
GRATED CARROT, OLIVES AND SWEETCORN ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LETTUCE AND CUCUMBER CLICAAS, Qile i, CHIEEN) CHoliHe), oo & LETTUCE AND SWEETCORN
LETTUCE AND TOMATO SALAD GRS S12Y
FRUTA GELATINA DE FRESA FRUTA
FRUIT YOGUR STRAWBERRY GELATIN YOGUR FRUIT
~ TR ” YOGHURT
576 Kcal. P.: 19 HC.: 321: 46 G.: 14 688 Kcal. P.: 28 HC.: 27 1:44 G.: 13 - 784 Kcal. P.: 13 HC.: 43 L: 42 G.: 11 696 Kcal. P.: 13 HC.: 38 L: 48 G.: 10 @ 616 Kcal. P 18 HC.: 41 1: 34 G.: 7
JUDIAS VERDES GRATINADAS CON QUESO SOPA DE PICADILLO ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS MACARRONES CON CHORIZO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA Y
GREEN BEANS AND POTATOES GRATINATED WITH PICADILLO SOUP WITH HAM, CHICKEN AND NOODLES PAELLA WITH VEGETABLES MACARONI WITH SAUSAGE PATATA
CHEESE WITH PASTA STARS - S CEENVATTT WHITE BEANS STEWED WITH PUMPKIN AND POTATO
HAMBURGUESA DE TERNERA AL HORNO POLLO KENTUCKY PORK STEAK IN SAUCE SQUID STICKS REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, CALABACIN Y
VEAL HAMBURGER KENTUCKY CHICKEN - CEBOLLA -
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
PATATA ASADA ENSALADA DE REMOLACHA RALLADA, LECHUGA, TOMATO AND CUCUMBER SALAD LETTUCE AND TOMATO SALAD SCRAVELEDIECCSILITICOCRCETEIORIOMPND
ROAST POTATOES . TOMATE Y JUDIA BROTE a—— e gerle)
A GRATED BEETROOT SALAD WITH LETTUCE, TOMATO Rl N ST \ LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA ’
e AND MUNG BEANS LETTUCE AND SHREDDED CARROT
YOGUR FRUTA
YOHIIRT L4 FRINT
632 Kcal. P.: 21 HC.: 38 L: 36 G.: 7 @ 614Kcal P 19HC.:33 1146 G115 731 Kcal. P.: 17 HC.: 47 L: 35 G.: 6 641 Kcal. P.: 21 HC.: 42 1: 34 G.: 13 886 Kcal. P.: 24 HC.: 35 L: 39 G.: 8
@
LENTEJAS A LA JARDINERA SALTEADO DE BROCOLI Y CHAMPINONES ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE TOMATE Y SOPA DE COCIDO ESPAGUETIS CON SOFRITO DE TOMATE NATURAL Y
VEGETABLE LENTILS SAUTEED BROCCOLI AND MUSHROOMS BERENJENA) TRADITIONAL SPANISH ‘COCIDO' STEW WITH CHICKEN OREGANO
TSI B3/ TS A (e G IR S Vi S RICE WITH NORMA 'S SAUCE (TOMATO AND AND VEGETABLES SPAGHETTI WITH FRESH TOMATO SAUCE AND
TUNA OMELETTE CUADRO AUBERGINE SAUCE) COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO, OREGANO
RN VTR MEATBALLS WITH PEAS AND DICED POTATOES PALOMETA AL HORNO POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
s AN GBI - BAKED FISH CHICKPEAS, MEAT, CHICKEN, CHORIZO, POTATO &. s ROASTCHICKEN
. YOGHURT LECHUGA, TOMATE Y MA{Z ChBBAGE STEW LECHUGA Y OLIVAS
e LETTUCE, TOMATO AND SWEETCORN YOGUR LETTUCE AND OLIVES
FRUTA okl FRUTA -
FRUIT - FRUIT -

-

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y PATATA)
DUBARRY CREAM (CAULIFLOWER AND POTATO
CREAM)

STROGONOFF DE CERDO Y SETAS
PORK AND MUSHROOM STROGONOFF

FRUTA
FRUIT

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de €arbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia total.
Aportes caldricos tedricos calculados para ninos/as de 6 a 9 anos. Nuestros menuUs incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida serd AGUA.




Notas
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iTe damos la bienvenida
a nueStro comedor
eScolar Seguro!

S EstamoS preparadoS para
+= =+, garantizar la Seguridad de loS nitioS

y ninas en el aula-comedor. ,\

=" El biénestar de todas las “—
familias eS nueStra prioridad.

’

Empresa adherida al PLAN de colaboracién para la mejora de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
r otros dentro de la misma familia.
ina dispone de informacién sobre el contenido en alérgenos de los mends elaborados.

: En caso de alergias o intolerancias procurar mantener una buena alimentacion sustituyendo los alimentos no tolerados
Muestra empresa somete a congelacién el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segin establece el RD 142072006, Segun lo establecido en el RE 1168/2011,

St hemos Comido:

Ceraql POd&m
“ereales, 14 oS ¢
28, féculge enar
o I;_\q L = 3
gumbpeg Hortalizae
: 3 —_ zas crudgg
uf‘_..-.(_‘lu..,ng (] IQQU”ILJI'-"_S = .'J
i : €38 cocidgg
Carne — Cerealeg 0 fie :
1'€8 0 fécylqg

=

Pescndd
Scag
i Nuevg

KiG: = e
Uevo “arne magp

49 0 Aueun
= P N - e 2
fr::t\-_: F 25cadp 0 Gapne

* € mag

Fe —_ S lagra
Lactegs — L”’-—i.f;ox o frutq

Fpy ta

BUREAU

eSarreollamos e implantamosS
nueStroS Protocolos:l?g Seguridad y
Prevencién, verificadoS por Bureau
» Veritas Certification.
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