
C. FUENLLANA - Dieta: LTP SIN FRUTOS SECOS, BROCOLI,LEGUMBRES(SI JUDIAS Y GUISANTES),MAIZ,SESAMO NI MI Febrero - 2022

 1 2 3 4
  RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ CON VERDURAS 

GALLO SAN PEDRO AL HORNO 

YOGUR 

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTÓN 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA 

YOGUR 

  

SOPA DE ESTRELLAS 

POLLO (CONTRAMUSLO) AL LIMÓN 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

7 8 9 10 11
  

PATATAS SALTEADAS CON VERDURA 
 

HUEVOS FRITOS 
 

LECHUGA Y OLIVAS 
 

FRUTA 
 

  

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE 

RAGOUT DE CERDO ESTOFADO 

LECHUGA 

YOGUR 

  

CREMA DE PUERROS 

JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO 

PATATA AL HORNO CON PIEL 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
(SIN GARBANZOS) 

YOGUR 

  

ARROZ CON TOMATE 

BOQUERÓN ANDALUZA CON CAPONATA DE
VERDURAS 

FRUTA 

14 15 16 17 18
  

COLIFLOR AL AJO ARRIERO 
 

TERNERA EN SALSA 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE VERDURAS 

TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

HUEVOS REVUELTOS CON BACON 

LECHUGA 

FRUTA 

  

MACARRONES CON QUESO Y ORÉGANO 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA CON
SOFRITO DE AJO Y PIMENTON DULCE 

ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABACÍN 

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO 

LECHUGA 

FRUTA 

21 22 23 24 25
  

FIDEOS A LA CAZUELA CON VERDURAS 
 

DADOS DE RAPE REBOZADO SOBRE PISTO
ESPECIADO 

 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE VERDURAS 

TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
(SIN GARBANZOS) 

FRUTA 

  

ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y CARNE 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATAS CHIPS 

GELATINA DE FRESA 

NO LECTIVO   

28

NO LECTIVO   

        

      NOTAS: TODA LA FRUTA PELADA,NO ROSÁCEAS, MANGO, MELOCOTÓN NI DERIVADOS, NARANJA NI FRESAS.No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la 
contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.




