
C. FUENLLANA - Dieta: SIN GRASAS, FRITOS, REBOZADOS NI AZUCARES Abril - 2022

 1
          

ESPIRALES CON TOMATE, OLIVAS Y
ORÉGANO 

HUEVOS REVUELTOS 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

LENTEJAS CON VERDURAS 
 

FILETE DE BACALAO AL HORNO 
 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

YOGUR DESNATADO 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

TORTILLA FRANCESA 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA CON ZANAHORIA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
PATATA ASADA 

YOGUR DESNATADO 

NO LECTIVO   

11 12 13 14 15

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

18 19 20 21 22

NO LECTIVO   

  

JUDÍAS VERDES CON TOMATE 

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR DESNATADO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

TOMATE ALIÑADO Y PIMIENTO VERDE 

FRUTA 

  

LENTEJAS A LA JARDINERA 

HUEVOS REVUELTOS 

ENSALADA VERDE 

YOGUR DESNATADO 

  

SOPA DE LETRAS 

LOMO ADOBADO A LA PLANCHA 

ENSALADA ILUSTRADA 

FRUTA 

25 26 27 28 29
  

CREMA DE ZANAHORIAS, CEBOLLA Y
PATATAS 

 

POLLO (CONTRAMUSLO) AL LIMÓN 
 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LA FERIA (ESCAROLA,
LECHUGA, OLIVAS Y NARANJA) 

YOGUR DESNATADO 

  

MACARRONES CON TOMATE 

FILETE DE ABADEJO AL HORNO 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

GARBANZOS CON VERDURAS 

YOGUR DESNATADO 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

TORTILLA FRANCESA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

NOTAS: 




