C. FUENLLANA - Dieta: CELIACA Junio - 202

] E = K coch

JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
) ENSALADA DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO Y ZANAHORIA) loonl.. cn"
POLLO (CONTRAMUSLO) AL LIMON (LECHUGA, CEBOLLA Y PEPINILLO)
. RAGOUT DE CERDO ESTOFADO
LECHUGA Y MAiZ FILETE DE MERLUZA AL HORNO ” .' LU :i j :'
TOMATE CON OREGANO -
FRUTA PATATAS DADO
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CREMA DE ZANAHORIAS PASTA A LA CARBONARA SIN GLUTEN NI ENSALADA CAMPERA ARROZ CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 51I_OP FOOD WASTE @
HUEVO NI FRUTOS SECOS (LECHE, BACON SIN 2 z
TORTILLA DE PATATAS GLUTEN NI HUEVO NI FRUTOS SECOS, QUESO POLLO ASAD(’:\)A:’:.ZAAF;:(SVENZAL CON FILETE DE ABADEJO AL HORNO CROQUETAS DE JAMON (SIN ALERGENOS) I—p’.{g z" e
LECHUGA Y REMOLACHA EDAM) ENSALADA VERDE LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA IED YOGUR FRUTA

LECHUGA Y TOMATE aume
Skoo
./
w s . -

CREMA DE VERDURA TRICOLOR (CON PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA ENSALADA ALEMANA LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS DE LA ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS \ iCDNVIERTETE. [
ZANAHORIA, BROCOLI Y PATATA) DE TOMATE CASERA EITIEAS A VA AR ABUELA FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO % ENSU GUARDiANI |
commm:g.a;eo PFC;LELS% SSADO CON FILETE DE ABADEJO AL’HORNO A HUEVOS FRITOS S oL RS EEIGA \ % b 7;—‘—,—_ )
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y I [y THIAS ERUZ =, = 3
TOMATE . YOGUR YOGUR Y L
FRUTA
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE CALABAZA LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON PAELLA DE VERDURAS
2SS L CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO ZANAHORES FILETE DE PAVO A LA PLANCHA ENSALADA VARIADA
MERLUZA AL HORNO AL ESTILO CAJUN ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE TORTILLA DE PATATAS ST HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIZ eI LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA PATATAS FRITAS

FRUTA FRUTA YOGUR
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
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Mam4 Irene, Padre Rodrigo, +34 658,

ACEITES DE OLIVA DE ESPANA Y COMPASS GROUP | SCOLAREST TE OFRECEN UN
PROGRAMA PRACTICO, PROGRESIVO Y FLEXIBLE PARA TRANSFORMAR TUS HABITOS
ALIMENTARIOS Y MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DE TODA LA FAMILIA.
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Empresa adherida al PLAN de colaboracién para la mejora de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
En caso de alergias o intolerancias procurar mantener una buena alimentacion sustituyendo los alimentos no tolerados por otros dentro de la misma familia.
Nuestra empresa somete a congelacién el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segun establece el RD 1420/2006. Segn lo establecido en el RE 1169/2011, la cocina dispone de informacion sobre el contenido en alérgenos de los menus elaborados.



