
C. FUENLLANA Junio - 2024

3 696 Kcal. P.: 15 HC.: 44 L.: 39 G.: 10 4 836 Kcal. P.: 18 HC.: 43 L.: 38 G.: 8 5 529 Kcal. P.: 12 HC.: 51 L.: 32 G.: 8 6 716 Kcal. P.: 23 HC.: 32 L.: 44 G.: 14 7 802 Kcal. P.: 11 HC.: 40 L.: 44 G.: 7

 

ENSALADA DE PASTA, MAÍZ Y TOMATE
PASTA SALAD WITH SWEETCORN AND TOMATO

 

TORTILLA DE QUESO
CHEESE OMELETTE

 

LECHUGA
LETTUCE

 

FRUTA
FRUIT

 

RECETA FISH REVOLUTION  

ARROZ CON TOMATE
RICE WITH TOMATO SAUCE

 

SALMON EN COSTRA DE PATATA CRUJIENTE Y TOMATE
SALMON IN CRISPY POTATO AND TOMATO CRUST

 

YOGUR 
YOGHURT

 

 

CREMA DE VERDURA TRICOLOR (CON ZANAHORIA,
BRÓCOLI Y PATATA)

CREAM OF TRICOLOR VEGETABLES SOUP
 

LASAÑA DE CARNE Y BECHAMEL CASERA
MEAT LASAGNE WITH HOMEMADE BECHAMEL SAUCE

 

FRUTA
FRUIT

 

 

SOPA DE ESTRELLAS
PASTA STAR SOUP

 

POLLO AL AJILLO
GARLIC CHICKEN

 

TOMATE Y MAÍZ
TOMATO AND SWEETCORN

 

HELADO
ICE CREAM

 

 

LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y PIMIENTO)
LENTILS WITH VEGETABLES (ONION AND PEPPER)

 

EMPANADO DE PAVO Y QUESO
BREADED TURKEY AND CHEESE 

 

LECHUGA Y CEBOLLA
LETTUCE AND ONION

 

FRUTA
FRUIT

 

10 629 Kcal. P.: 17 HC.: 53 L.: 28 G.: 6 11 733 Kcal. P.: 18 HC.: 31 L.: 47 G.: 10 12 542 Kcal. P.: 15 HC.: 56 L.: 23 G.: 3 13 812 Kcal. P.: 16 HC.: 44 L.: 38 G.: 9 14 659 Kcal. P.: 24 HC.: 32 L.: 41 G.: 10

 

PAELLA DE VERDURAS
PAELLA WITH VEGETABLES

 

LOMO ADOBADO AL HORNO
BAKED MARINATED PORK LOIN

 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
LETTUCE AND SHREDDED CARROT

 

FRUTA
FRUIT

 

 

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON ZANAHORIA
HARICOT BEANS AND CARROT STEW

 

TORTILLA DE PATATAS Y PIMIENTOS
POTATO AND PEPPER OMELET

 

LECHUGA
LETTUCE

 

YOGUR 
YOGHURT

 

 

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON PICATOSTES
CREAM OF COURGETTE WITH CROUTONS

 

GARBANZOS CON BOLOÑESA VEGETAL
CHICKPEAS & VEGETARIAN BOLOGNESE

 

FRUTA
FRUIT

 

 

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA
PASTA WITH TOMATO AND BASIL

 

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO
FLOURED FISH FILLET

 

LECHUGA Y CEBOLLA
LETTUCE AND ONION

 

HELADO
ICE CREAM

 

 

ENSALADA DE VERANO (PATATA, PIMIENTO, ATÚN Y
HUEVO DURO)

SUMMER SALAD (POTATO, PEPPER, TUNA AND HARD-
BOILED EGG)

 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON MANZANA
CHICKEN ROASTED PROVENÇAL WITH APPLE

 

FRUTA
FRUIT

 

17 595 Kcal. P.: 14 HC.: 56 L.: 28 G.: 4 18 749 Kcal. P.: 24 HC.: 22 L.: 52 G.: 13 19 574 Kcal. P.: 13 HC.: 30 L.: 54 G.: 10 20 774 Kcal. P.: 12 HC.: 45 L.: 38 G.: 6 21 697 Kcal. P.: 15 HC.: 46 L.: 37 G.: 15

 

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
RICE WITH TOMATO AND ONION

 

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
HAKE FILLET WITH GARLIC MOUSSELINE

 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 
LETTUCE AND MUNG BEAN

 

FRUTA
FRUIT

 

 

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN
GREEN BEANS WITH HAM

 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
CAJUN ROASTED CHICKEN 

 

PATATAS FRITAS
FRENCH FRIES

 

YOGUR 
YOGHURT

 

 

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATÚN , HUEVO,
ACEITUNAS Y MAYONESA)

OLIVIER SALAD (POTATOES, CARROTS, PEAS, GREEN
BEANS, TUNA , EGGS, OLIVES AND MAYONNAISE)

 

TORTILLA FRANCESA
FRENCH OMELETTE

 

TOMATE ALIÑADO
TOMATO

 

FRUTA
FRUIT

 

 

LENTEJAS CON CALABACÍN
LENTILS WITH ZUCCHINI

 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN
HAM CROQUETTES

 

LECHUGA Y TOMATE
LETTUCE AND TOMATO

 

FRUTA
FRUIT

 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO  

SOPA DE ESTRELLAS
PASTA STAR SOUP

 

HAMBURGUESA COMPLETA
COMPLETE HAMBURGER

 

HELADO
ICE CREAM

 

     

     

 NOTAS:  Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados.  Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total.  
               Aportes calóricos teóricos calculados para niños/as de 6 a 9 años.  Nuestros menús incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida será AGUA.




