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9 10 11 12 13

FESTIVO   

  

ARROZ CON TOMATE 

GARBANZOS SALTEADOS CON AJO Y PEREJIL 

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAÍZ 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

ESPIRALES GRATINADOS CON QUESO 

TABULE DE QUINOA (ECOLÓGICO) CON
TOMATE, ACEITUNA, MENTA Y OLIVA VIRGEN 

TOMATE Y MAÍZ 

HELADO 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

REVUELTO DE QUESO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

CREMA DE VERDURAS 
 

LENTEJAS CON QUINOA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

MACARRONES CON TOMATE 

SALTEADO DE VERDURAS 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

GARBANZOS ESTOFADOS 

VERDURAS A LA ANDALUZA CON TOMATE 

LECHUGA Y CEBOLLA 

HELADO 

  

CREMA DE CALABACÍN 

REVUELTO DE TOMATE Y HUEVO 

FRUTA 

23 24 25 26 27
  

FIDEUA CON VERDURITAS 
 

WOK DE VERDURAS CON FRIJOLES Y
QUINOA (ECOLÓGICO) 

 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 

QUINOA SALTEADA CON CEBOLLA 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

COCIDO VEGETARIANO (PATATA, REPOLLO Y
HUEVO COCIDO) 

HELADO 

  

CREMA DE PUERROS, ACELGAS Y CEBOLLA 

TORTILLA DE CHAMPIÑONES 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

30
  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 
 

REVUELTO CON VERDURA SALTEADA 
 

COUS COUS 
 

FRUTA 
 

        

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.




