
C. FUENLLANA - Dieta: VEGETARIANA SIN FRUTOS SECOS NI SOJA Octubre - 2024

 1 2 3 4
    

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA
ZANAHORIA Y CALABACIN 

FRUTA 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

PIZZA 

HELADO 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

HUEVOS REVUELTOS 

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 

FRUTA 

  

CREMA DE BRÓCOLI 

GARBANZOS CON VERDURAS (CEBOLLA Y
PIMIENTO) 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

YOGUR 

7 8 9 10 11
  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

 

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CALABAZA 

 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS HERVIDAS 

TORTILLA DE CALABACÍN 

TOMATE ALIÑADO 

YOGUR 

  

CREMA DE PUERROS 

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS (CEBOLLA,
ZANAHORIA, PIMIENTO) 

LECHUGA 

FRUTA 

  

CALDO DE VERDURA 

COCIDO DE VERDURAS (GARBANZOS, PATATA,
ZANAHORIA Y REPOLLO) 

YOGUR 

  

ARROZ BLANCO 

HUEVOS DUROS CON SALSA DE TOMATE 

PURÉ DE PATATAS 

FRUTA 

14 15 16 17 18
  

CALDO DE VERDURA 
 

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

ALUBIAS BLANCAS HERVIDAS CON ACEITE DE
OLIVA 

CALABACÍN RELLENO DE QUINOA GRATINADO

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

REVUELTO DE CALABACÍN 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

CREMA PARMENTIER 

GARBANZOS CON BOLOÑESA VEGETAL 

BERENJENAS ASADAS 

FRUTA 

21 22 23 24 25
  

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 
 

JUDÍAS VERDES CON BOLOÑESA VEGETAL 
 

TOMATE Y ZANAHORIA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE VERDURA TRICOLOR (CON
ZANAHORIA, BRÓCOLI Y PATATA) 

HUEVO REVUELTO CON VERDURAS SALTEADAS 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

CALDO DE VERDURA 

COCIDO DE VERDURAS (GARBANZOS, PATATA,
ZANAHORIA Y REPOLLO) 

FRUTA 

  

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,
ZANAHORIA Y JUDÍA VERDE 

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS (CEBOLLA,
ZANAHORIA, PIMIENTO) 

ENSALADA VERDE 

YOGUR 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

TORTILLA FRANCESA 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

FRUTA 

28 29 30 31
  

ARROZ THAI 
 

TORTILLA DE QUESO 
 

TOMATE NATURAL 
 

FRUTA 
 

  

CALDO DE VERDURA 

GARBANZOS CON BOLOÑESA VEGETAL 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO 

WOK DE VERDURAS CON FRIJOLES Y QUINOA
(ECOLÓGICO) 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE PATATAS 

ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA 

YOGUR 

  

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.




