
C. FUENLLANA - Dieta: VEGETARIANA SIN FRUTOS SECOS NI SOJA Noviembre - 2024

 1
        

FESTIVO   

4 5 6 7 8
  

LENTEJAS CON VERDURAS 
 

ESPINACAS CON PATATAS 
 

ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

LECHUGA Y REMOLACHA 

YOGUR 

  

GARBANZOS ESTOFADOS 

TORTILLA FRANCESA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE 

MENESTRA DE VERDURAS 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABACÍN 

REVUELTO DE QUESO 

PATATAS A LO POBRE 

FRUTA 

11 12 13 14 15
  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

 

GARBANZOS CON VERDURAS 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA

TORTILLA DE PATATA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

YOGUR 

  

CREMA PARMENTIER 

LENTEJAS CON QUINOA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO VEGETARIANO (PATATA, REPOLLO Y
HUEVO COCIDO) 

YOGUR 

  

CREMA DE VERDURAS 

REVUELTO DE TOMATE Y HUEVO 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 
 

GARBANZOS SALTEADOS CON AJO Y PEREJIL
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA FRANCESA 

TOMATE ALIÑADO 

YOGUR 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

SALTEADO DE VERDURAS CON LIMÓN Y
JENGIBRE 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

GARBANZOS CON BOLOÑESA VEGETAL 

ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA 

YOGUR 

  

ARROZ CON TOMATE 

REVUELTO DE CHAMPIÑÓN 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

25 26 27 28 29
  

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO 
 

WOK DE VERDURAS CON FRIJOLES Y
QUINOA (ECOLÓGICO) 

 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

TORTILLA FRANCESA 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS 

QUINOA (ECOLÓGICO) CON VERDURAS 

LECHUGA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO VEGETARIANO (PATATA, REPOLLO Y
HUEVO COCIDO) 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURA TRICOLOR (CON
ZANAHORIA, BRÓCOLI Y PATATA) 

REVUELTO DE CALABACÍN 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.




