
C. FUENLLANA - Dieta: MULTIALÉRGICO Junio - 2025

 2 3 4 5 6
  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
 

HUEVOS A LA PLANCHA
 

TOMATE NATURAL
 

 
 

  

CREMA DE CALABACIN

POLLO ASADO 

LECHUGA 

  

COLIFLOR CON CALABACIN 

ABADEJO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y TOMATE 

 

  

ACELGAS REHOGADAS 

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA 

 LECHUGA Y MAÍZ 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS
(PATATA, ZANAHORIA Y PUERRO)

TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

 

9 10 11 12 13
  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
 

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA 
 

ZANAHORIA EN RODAJAS
 

 
 

  

GARBANZOS CON TOMATE

TORTILLA FRANCESA 

LECHUGA Y MAÍZ 

  

BRÓCOLI CON PUERRO 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

TOMATE Y MAÍZ 

 

  

CREMA DE PUERRO Y PATATA 

SALMÓN A LA PLANCHA 

LECHUGA

 

  

ALUBIAS BLANCAS CON ZANAHORIA Y
CEBOLLA 

POLLO ASADO 

CALABACIN AL HORNO 

16 17 18 19 20
  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
 

HUEVOS REVUELTOS 
 

CALABACIN AL HORNO 
 

  

ACELGAS REHOGADAS 

ABADEJO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y TOMATE 

  

GUISANTES ENCEBOLLADOS

TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA 

LECHUGA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

CALDO DE COCIDO

TIRAS DE LOMO A LA PLANCHA 

TOMATE NATURAL

          

          

NOTAS: "TODAS LAS VERDURAS PELADASNo utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y 
servicio."




