C. FUENLLANA
Dieta: MULTIALERGICO Febrer - 2026
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CHAMPINONES AL AJILLO CREMA DE VERDURAS (ACELGAS, BROCOLI Y CALDO DE COCIDO ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS CON ZANAHORIA Y
TORTILLA FRANCESA 2R0) COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, SALMON A LA PLANCHA CEEOLLS [ REE
Tor R, POLLO ASADO POLLO y PATATAS o FILETE DE CERDO AL AJILLO ﬁ
PEPINO LECHUGA =
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ARROTZ (INTEGRAL) CON TOMATE LENTEJAS CON VERDURAS (CEBOLLA, GUISANTES Y ZANAHORIA SALTEADO DE CALABAZA Y ZANAHORIA CON CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO ZANZHORIAIEUERRD) POLLO ASADO AL OREGANO SESAMONYACEITEIDEGRUZE REEAHACA
TORTILLA FRANCESA LECHUGA Y BROTES FILETE DE PAVO A LA PLANCHA CINTA DE LOMO AL AJILLO
TOMATE NATURAL PEPINO TOMATE NATURAL
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CREMA DE VERDURAS (SIN PATATA) ALUBIAS PINTAS SALTEADAS CALDO DE COCIDO BROCOLI CON PUERRO
ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
POLLO EN SALSA FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA i COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA FRANCESA
SALMON EN SALSA
ZANAHORIA EN RODAJAS PEPINO ROLLOMZERZHORIAS ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA

LECHUGA Y TOMATE
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LENTEJAS CON VERDURAS (CEBOLLA, SALTEADO DE CALABAZA Y ZANAHORIA CON CALABACIN AL HORNO ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE FOOD
ZANAHORIA, PUERRO) SESAMO Y ACEITE DE OLIVA J(FORTUCALIS omo aLapLamme 5N EN SALSA WESTE
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA HUEVOS REVUELTOS — b Sl Progrant:
TOMATE NATURAL LECHUGA Y REMOLACHA POLLO ASADO

ZANAHORIA EN RODAJAS
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Observacions: "TODAS LAS VERDURAS PELADASNo utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y
servicio."
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Bledes Carbassa Pebrot
All Col llombarda Porro
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Carxofa Coliflor Rave m
Alberginia Endivia Remolatxa _% @?@ ‘ WO ‘0@?
Brocoli Escarola Repollo = %‘ = &
Carbasso Espinacs Tomaquet Q\-’ &
Faves Enciam Pastanaga ®

Mongeta Cogombre
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S| HEM MENJAT... PODEM SOPAR:

Pasta arros, Ilegum patata — | Verdura cuita o amanlda

 Verduracuitacamanida  —> ! Pasta,arrds, llegum, patata..
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\ Fruita =3 Lactlsofrmta

Clactis o2 Fruita RPN
Recorda: inclou sempre verdures | hortalisses a cada apat
*En cas dal*lérgia o intolerancia a algun aliment, se substitueix

per un aliment del mateix grup alimentari o, si no pot ser, per un
altre aliment que tingui un valor nutricional similar.
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CUINA AMB HERBES AROMATIQUES | ESPE-
CIES PER PREPARAR ELS SOPARS | REDUIR

Empresa adherida al PLA DE COLLABORACIC PER A LA MILLORA DE LA COMPOSICIO DELS ALIMENTS | BEGUDES | ALTRES MESURES 2020. [Yacord amb el Reial Decret 1021/2022, la nostra empresa congela el paix que es consumira oru o poc fet, excepte que gm EL CONSUM DE SAL.
d'agilicultura amb certificat d'abséncia d'anisakis.En cas d'al-lérgies o intolerancies, segons l'estipulat al Reial Decret 126/2015, ala cuina tenim la informacid sobre ef contingut d'al-lérgens dels ments elaborats. Si necessita un ment adaptat, facis arribar el certificat i i
pertinent tal com disposa la Liei 17/2011 perqueé el nostre equip de dietistes pugui elaborar una dieta adaptada a les necessitats del comensal.



