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CLASICOS EN FAMILIA

Prbyécto que iﬁﬁplica a la familia
para fomentar el habito lector

El Proyecto Clasicos en Familia se inicio en el colegio Fuenllana y
actualmente se desarrolla también en otros centros educativos. Esta dirigido
por Beatriz Rodriguez-Rabaddn, responsable de la Biblioteca del colegio
Fuenllana (Alcorcon, Madrid). El proyecto consiste en la lectura en voz alta,

en familia, de una obra clasica. Esta dirigido a alumnos' de 9 a 12 anos
(4.°, 5.°y 6.° de Educacion Primaria), quienes leen dos o tres capitulos por
semana. Los colegios acomparian la lectura con actividades complementarias
que motivan y ayudan a los alumnos a profundizar en la obra.
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| principal objetivo del proyecto es
implicar a la familia para fomentar el
habito lector.

Ademas, a lo largo de su desarrollo se al-
canzan otros objetivos igualmente relevan-
tes:

e Despertar el gusto por la lectura en
los nifios

e Desarrollar la comprension lectora

e Conseguir una lectura fluida, expre-
siva y comprensiva en voz alta

e Crear un espacio comun de encuen-
tro entre padres e hijos a través de
la lectura

e Facilitar el didlogo familiar

e Ayudar a los padres a conocer la li-
teratura que leen sus hijos

e Transmitir valores y conocimientos
a través de los libros

e Animar a los nifios a hablar en pu-
blico y a participar expresando sus
opiniones en reuniones

Fundamentacion

Para que exista verdadera lectura es im-
prescindible que haya comprension. En la
actualidad, en Espafa la comprension lec-
tora ha descendido de forma preocupante,
como reflejan los ultimos datos del informe
PISA. Por ello, se hacen necesarios proyec-
tos de este tipo que refuercen y comple-
menten la labor curricular.

La influencia de la familia en la adquisicién
del habito lector es fundamental, tal como
evidencian numerosas investigaciones
(Baker et al., 1997; Sénéchal & LeFevre,
2002; Jiménez-Pérez et al., 2020).

De padres lectores suelen surgir hijos lecto-
res, ya que el modelado constituye un fac-
tor determinante. La imitacién es uno de los
principales mecanismos de aprendizaje: si
los nifios ven leer a sus padres, aumentan
considerablemente las probabilidades de
que ellos también lo hagan.

Por otra parte, resulta dificil que un nifo
desarrolle el gusto por la lectura si en su
hogar no existen libros ni practicas lectoras
habituales.

El Proyecto aborda la comprension lectora
desde las distintas estrategias.

Existen tres tipos de estrategias de com-
prensién lectoras (ECL):

iinotecas escolares

Las estrategias cognitivas, por las que el
alumno mejora las operaciones mentales que
se ponen en funcionamiento mientras se tra-
ta de comprender lo que se lee; por ejemplo,
la atencién, la memoria, el analisis, la sinte-
sis... Una estrategia muy empleada para me-
jorar la capacidad de sintesis es el resumen.
Las estrategias metacognitivas, que ayudan
al alumno a darse cuenta de qué problemas
tiene para entender mejor el texto y ponga
soluciones a ello; por ejemplo, darse cuenta
de que esta realizando una lectura mecanica,
que, aunque descifra las letras, no entiende
el significado, o de que tiene una lectura len-
ta.

Las estrategias emocionales, también llama-
das orécticas, que se dirigen a que al lector le
interese lo que lee. Estas estrategias son las
gue mueven a las otras. Es dificil que, si no
interesa lo que se lee, se preste atencién o se
cuestione coémo lee.

Vinculo emocional

En relacidn con las estrategias emocionales,
este Proyecto dedica especial atencion a la
dimension afectiva. Cuando se establece un
vinculo afectivo entre padres e hijos a tra-
vés de la lectura compartida, se siembra una
base sélida que puede perdurar en el tiempo.
Aunque existen etapas —como la adolescen-
cia— en las que la motivacion lectora puede
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disminuir o incluso desaparecer, si previa-
mente se ha creado una experiencia emocio-
nal positiva en torno a los libros, aumentan
considerablemente las probabilidades de que
la lectura se retome en el futuro.

Por ello, este proyecto pretende sembrar esa
semilla lectora y aumentar las posibilidades
de consolidar el habito lector.

Vive la experiencia en
primera persona

Otro punto fuerte del proyecto es que la lec-
tura se realiza en soporte papel. Diversas in-
vestigaciones advierten de que el exceso de
pantallas puede afectar al desarrollo cogniti-
vo infantil. El vocabulario, fundamental para
el desarrollo linglistico, necesita interaccién,
y esta no siempre se produce de manera
efectiva a través de dispositivos digitales,
a pesar de los avances en programas inte-

ractivos y en inteligencia artificial. El inter-
cambio linglistico entre adultos —padres vy
educadores— y nifios es imprescindible para
alcanzar un desarrollo éptimo. Aunque las
herramientas digitales pueden resultar Gtiles
en determinados momentos, no sustituyen
la presencia humana ni la carga emocional
que aportan padres y profesores en la lectura
compartida.

Realizacion del Proyecto

El curso anterior a la puesta en marcha del
proyecto, la directora y su equipo seleccionan
un titulo cldsico adecuado al nivel lector de
los alumnos de 9 a 12 afios. Estos estudian-
tes se encuentran en una etapa lectora avan-
zada y pueden leer entre 112 y 220 palabras
por minuto, segun la relacion de velocidades
lectoras descrita por Castillo Arredondo y Ca-
brerizo Diago (2010). No obstante, el alum-
no medio no existe: siempre habra nifios con
menor nivel lector, a quienes sera necesario
apoyar, y otros con mayor competencia, a
quienes se plantearan retos adicionales.

Si los ninios ven leer a
sus padres, aumentan

considerablemente las
probabilidades de que
ellos también lo hagan.

La primera actividad en la que se implica a
las familias es la grabacién de un video tea-
ser para presentar el proyecto. Para ello, se
elige un lugar relacionado con la obra selec-
cionada. El afio en que se leyé La vuelta al
mundo en 80 dias, la grabacion se realiz6 en
el Museo del Ferrocarril de Madrid, utilizando
como escenario una estacién y trenes anti-
guos. En el caso del libro trabajado este cur-
so —una cuidada adaptacién de Don Quijote
de la Mancha— se eligié el Museo Cervantino
Casa-Museo de Cervantes, en Esquivias.
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El guion y la produccién son realizados por
un especialista, Victoriano Rubio, director de
Mater Films.

La implicacidn de las familias en estas graba-
ciones es notable: aportan vestuario y com-
plementos, estudian sus papeles y participan
con entusiasmo, incluso cuando es necesario
repetir escenas para alcanzar la calidad de-
seada.

Ademas, se disefia un juego motivador. En
esta edicién, consiste en un molino, cuyas as-
pas funcionan como ruleta para seleccionar
el tipo de pregunta. Estas se presentan en
una atractiva baraja ilustrada con imagenes
del libro.

También se elabora un diptico que incluye
una ruta con espacios para estampar sellos
tras la lectura de determinados capitulos.

Puesta en marcha del Proyecto

Cuando los alumnos regresan de las vacacio-
nes de Navidad, reciben una caja muy atrac-
tiva y especialmente preparada, que contiene
el libro, un marcapaginas, la ruta de sellado
y el juego. Uno de los grandes éxitos del pro-
yecto es contemplar la ilusion de los nifios al
recoger su caja.

A continuacién, comienza la parte mas im-
portante del proyecto: el tiempo que las fa-
milias dedican a la lectura compartida.

Como apoyo adicional, se graban resime-
nes de cada capitulo, realizados también por
algunas familias. En la presente edicidn, la
empresa VOLPI estudios estd facilitando la
realizacidon del audiolibro de las propias fami-
lias, en voz alta, y una app privada para los
miembros del proyecto.

Asimismo, se convocan premios de microrre-
latos y dibujos relacionados con la obra leida.

Final del Proyecto

El proyecto culmina con una gala celebrada
en el auditorio de la Casa del Lector de la
Fundacion German Sanchez Rupérez, donde
se entregan los premios a los finalistas y ga-
nadores de las categorias de microrrelato y
dibujo. Los jurados estan formados por espe-
cialistas en Literatura Infantil y reconocidos
ilustradores.

Con el fin de evaluar los resultados y mejorar
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afo tras afio, se distribuye un cuestionario a
las familias en el que se recogen sus valora-
ciones sobre los principales aspectos del pro-
yecto.

Los resultados de las tres ediciones han sido
muy positivos, lo que constituye la principal
razén para seguir desarrollandolo cada afio,
introduciendo pequefias mejoras.

Las familias destacan, especialmente, el tiem-
po dedicado a la lectura compartida, el dis-
frute del libro, la mejora en la lectura —sobre
todo en voz alta— y el mayor conocimiento de
sus propios hijos. Los alumnos, que les gus-
ta compartir la lectura con sus padres porque
recuerdan momentos bonitos de etapas infan-
tiles.
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Comprer
lectara

El proyecto, que se inici6 en el colegio
Fuenllana de Alcorcoén, se ha extendido a
otros centros educativos, lo que ha permiti-
do ampliar los recursos y hacerlo cada vez
mas accesible para las familias.

En una sociedad en la que los padres asu-
men numerosas responsabilidades y a me-

Mo solo leemos, también jugamos

El juego v la conversacién ayudan a crear
un ambiente de bienestar emocional en
familia v de apego hacia la lectura como
habito integrado en el ocio.

nudo encuentran dificultades para dedicar
tiempo de calidad a sus hijos, un proyecto
como Clasicos en Familia ayuda a establecer
una rutina que, ademas de cumplir objetivos
didacticos, proporciona —segun manifiesta la
mayoria de las familias participantes— una
profunda experiencia de felicidad comparti-
da. n

Materiales e instrumentos. Pearson.
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1. Se utiliza el masculino como forma genérica que incluye a ambos sexos para asi facilitar la

lectura del texto.
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