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 1 2 3 4 5
  

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y
ACEITUNA VERDE) 

 

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA 
 

TOMATE ALIÑADO 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS FRITOS CON PISTO 

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, PEPINO
Y TOMATE 

HELADO 

  

SALTEADO DE BRÓCOLI Y CHAMPIÑONES 

MERLUZA EN SALSA 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

POTAJE DE GARBANZOS 

RABAS DE CALAMAR 

ENSALADA VARIADA 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN, ZANAHORIA Y
CEBOLLA 

ENSALADA DE LENTEJAS (LENTEJAS, TOMATE,
CEBOLLA, ZANAHORIA Y JUDIAS VERDES) 

PATATA ASADA 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA 

 

FILETE DE MERLUZA ROMANA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

SALMÓN EN SALSA 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

VICHYSSOISE 

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS CON
SALSA DE AZAFRÁN 

PATATA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

LENTEJAS A LA JARDINERA CON BRÓCOLI 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA, TOMATE, BROTES Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ENSALADILLA DE ARROZ 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA 
 

TORTILLA DE CALABACÍN 
 

LECHUGA, TOMATE Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON BRÓCOLI 

CHILI DE FRIJOLES CON LEGUMBRETA Y
VERDURAS 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
QUESO 

ALBÓNDIGAS DE MERLUZA AL ESTILO SUECO 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA 

FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS) 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

SALMÓN EN SALSA 

HELADO 

          

          

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso."




