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 1 2 3 4 5
  

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO) CON MAÍZ Y TOMATE 

 

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA 
 

TOMATE ALIÑADO 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, PEPINO
Y TOMATE 

HELADO 

  

CREMA DE BRÓCOLI 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

POTAJE DE GARBANZOS 

SALMÓN EN SALSA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN, ZANAHORIA Y
CEBOLLA 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

PATATA ASADA 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

SALMÓN EN SALSA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

VICHYSSOISE 

FILETE DE POLLO EMPANADO SIN HUEVO SIN
GLUTEN 

PATATA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

LENTEJAS A LA JARDINERA CON BRÓCOLI 

MAGRO EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA, TOMATE, BROTES Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ARROZ CON BRÓCOLI 

GARBANZOS A LA BOLOÑESA 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA 
 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 
 

LECHUGA, TOMATE Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ EN PAELLA CON POLLO 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALTEADA 

SALMÓN EN SALSA 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON
PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO 

HELADO 

22 23 24 25 26
  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

 

ESTOFADO DE CERDO 
 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

LECHUGA, TOMATE, BROTES Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ARROZ CON VERDURAS 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

CREMA DE VERDURAS 

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

SALMÓN AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
DE OLIVA Y HIERBAS 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

29 30
  

ARROZ CON TOMATE 
 

LOMO DE CERDO AL HORNO 
 

ENSALADA VERDE 
 

HELADO 
 

  

CREMA DE CALABACÍN 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA DE TOMATE 

FRUTA 

      

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.




